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BOKSEN

“HVIS DU VIL SE DIG

SELV | SPEJLET, MA DU
STOPPE OPET @QJEBLIK"

Denne aforisme henfgres til Saren Kirkegaard og henviser til,

at det er ngdvendigt af og til at seette tempoet ned for at komme

i en tilstand af fordybelse og undersgge, hvad der egentligt foregar i
og omkring en lige nu.

Hvor er jeg lige nu, hvad har jeg gang i, og hvad er egentligt meningen G X
med det jeg gar?
GESTALT

Ogsa spargsmal, der relaterer sig til, hvilke vaerdier jeg har, hvor jeg er EXEXCUTIVE

pa vej hen, kan vaere en del af denne fordybelse.

Vier en gruppe
erfarne erhvervsfolk,
der alle har en gestalt-

psykoterapeutisk
ET DOGN DER

breendende nysger-

SKABER KLARHED rehedpd S

og organisationer.

Vimener at ledelses-

. . . og kulturudvikling
Boksen er et 24-timers forlgb hvor vi sammen undersgger disse skal hava b

spargsmal og fordyber os i, hvad der er vigtigt i dit liv lige nu. et relationelt og

Det er en eksistentiel tilgang til dit liv, som det er lige nu og her, og vi strategisk perspektiv.

undersgger sammen de dilemmaer og udfordringer, du star overfor. gestaltexecut T

Hensigten er at skabe klarhed, valgmuligheder og retning gennem
opmaerksomhed pa, hvordan du handterer de svaere eller
udfordrende situationer, du stari.
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UDBYTTE

Fordybelse og forgget selvindsigt
gennem klarhed omkring :

Hvad der er vigtigt, og hvad der star i vejen
Hvor er du lige nu, og hvordan er udsigten
Hvor har du modstand, og hvad frygter du

Hvad er din drivkraft, og hvor vil du hen

METODE

Gennem dialog og feedback vil du skabe forgget
kontakt til din sarbarhed (vrede, sorg, gleede og
frygt) og derigennem skabe en forgget opmaerksom-
hed p3, hvordan du bruger din energi - tilpas,

for meget eller for lidt - samt om du kompromitterer
dine veerdier eller dine relationer.

Vistarter med at se pa din situation lige nu og slutter
med at beskrive horisonten, og hvad der er vigtigt at
handle pa, nar du kommer tilbage.

| den mellemliggende tid vil temaer opsta dynamisk,
og Vi vil sammen arbejde med det, du mener er vig-
tigt at undersgge yderligere.

FORLOB

Der er tale om et 24-timers forlgb, hvor vi sammen
traekker os tilbage fra hverdagen. Forlgbet bestar af
7 sessioner af ca. 1.5 times varighed.

Vi tilpasser programmet og sessionerne lgbende,
og de kan veere siddende, gdende eller i anden form,
som vi sammen skaber.

Maden kan vi lave sammen eller fa leveret.
Alkohol er ikke egnet til denne form for forlgb.

Forlgbet vil som udgangspunkt forega pa Samsg.
Det vil veere muligt at anvende en anden passende
lokation.

10:00
Session 1

Situationen lige nu

13:30
Session 2

Abent emne

17:30
Session 4

Abent emne

PROGRAM
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12:00
Frokost

15:30
Session 3

Abent emne

19:00
Aftensmad

STRUKTUR

20:30
Session 5

Abent emne

6:00
Session 6

Abent emne

8:30
Session 7

Horisonten

22:00
Godnat

7:30
Morgenmad

10:00
Forlagb
slutter

© Gestalt Executive



